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Ziele des Vereins:  
  
Die VSG Pforzheim wurde 1951 von den damaligen Kriegsversehrten gegründet. Im 

Jahre 2002 wurde die VSG Pforzheim im Vereinsregister beim Amtsgericht in 

Pforzheim am 24.10.2002 unter Nr. VR 1556 eingetragen und trägt seither den 

Namen:   

  
Versehrtensportgruppe Pforzheim e. V.  

  

Sie verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke im Sinne des 

Abschnitts "Steuerbegünstigte Zwecke" der Abgabenordnung 1977 und zwar durch 

die Pflege, Förderung und Verbreitung der Leibesübungen für Behinderte und 

Nichtbehinderte.  

  

• als Heilmaßnahme  

• zur Erhaltung der Gesundheit  

• zur beruflichen und gesellschaftlichen Rehabilitation  

• als Erholungsfürsorge  

  

  

Wer kann an den sportlichen Aktivitäten teilnehmen?   

  

Wie bereits erwähnt kann jeder – auch Nichtbehinderte - bei uns teilnehmen (siehe 

hierzu auch K 4). Die aktiven Spieler setzen sich momentan folgendermaßen 

zusammen:  

    

  0 Jugendliche  

  4 Damen und  

           8 Herren    

  

Durch unsere regelmäßige Gymnastik- und Sitzballübungen wollen wir unsere 

körperliche Gesundheit, Beweglichkeit und Ausdauer erhalten sowie unsere 

Spieltechnik kontinuierlich verbessern.  

  

Durch regelmäßig durchgeführte und geplante Turnierveranstaltungen wollen wir 

unsere gemachten Erfahrungen gegenüber anderen Mannschaften und uns selbst 

unter Beweis stellen. Geprägt wird unser Verein auch durch unser geselliges 

Vereinsleben, wodurch wir unsere Gemeinschaft pflegen und zur Erholung und Freude 

der Mitglieder beitragen.  
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 Der Vorstand:  
  

  

1. Vorsitzender und Schriftführer:  Jürgen Trautz  

              75228 Ispringen, Eisenbahnstraße 66  

            Tel: 07231 984050    

Fax: 07231 984054  

              E-Mail: Juergen.Trautz@t-online.de  

  

2. Vorsitzender und Kassenwart:  Wilhelm Kretz    

75223 Niefern-Öschelbronn, Großer  

Kesselweg 25  

Tel. und Fax:  07233 3060   

            

  

E-Mail: wilhelm.kretz@live.de  

3. Vorsitzender  Kurt Kaiser   

            75210 Keltern-Ell., Frankenstraße 21  

            Tel: 07236 980560  

            

  

E-Mail: info@kaiser-praezision.de 

Sportwart:  Mike Frank 

75203 Königsbach-Stein, 

Kopernikusstr. 7 

Tel. 0176 73871037 

E-Mail: mike.dm.09@hotmail.de 

 

Jugendvertreter:       

  

Sarah Frank 

75203 Königsbach-Stein, 

Kopernikusstr. 7 

Tel. 0171 4212643 

E-Mail: Sarah.Augenstein@web.de 

  

Frauenvertreterin:       Sarah Frank  

            

  

Kopernikusstr. 7 

75203 Königsbach-Stein  

Tel. 0171 4212643  

E-Mail: Sarah.Augenstein@web.de  

Übungsleiter        Jutta Gilsdorf  

mailto:info@kaiser-praezision.de
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Lizenznummer: 1 B09.01.0166   

  

Römerstr. 2  

75196 Remchingen 
Tel. 07232 8918  
E-Mail: Jutta-Gilsdorf@web.de  

Kassenprüfer:        Imanuel Gräser  

            Moltkestr. 19 

75179 Pforzheim   

Tel. 0152 29532711  

            

  

E-Mail: Imanuel-Graeser@online.de  

            und  

   

                             Karina Graf        

          Hachelallee 36 

75179 Pforzheim  

Tel. 0176 80745955 

E-Mail: karinakaiser@outlook.com 

  

  

  

Pressewart:                          ohne 

  

Delegierte:           Imanuel Gräser  

                             Mike Frank  

      Wilhelm Kretz  

             

 

  

                 zum Inhaltsverzeichnis  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:karinakaiser@outlook.com


VSG Pforzheim e.V.  

Rehabilitationssport: Bewegungsgymnastik und Sitzball  

_______________________________________________________  
  

___________________________________________________________________________ 

Stand: 20.01.2023      aktualisierte Fassung von Jürgen Trautz   Seite 7 von 18  

 

 

 

 

 

 

Sportarzt und ärztlicher Bereitschaftsdienst:  
  

  

betreuender Sportarzt:      Dr. Alaa Al Dalbozi  

            Königsbacher Str. 38  

            75203 Königsbach-Stein  

            Tel. 07232/2237  

            

  

ärztlicher Bereitschaftsdienst:    DRK- Pforzheim   

            

  

Notruf: Tel. 19222 oder 112  

nächste Krankenhäuser:     Siloah, Pforzheim  

            Tel. 07231 498-0   

              

            Städtisches Klinikum  

            

  

Tel. 07231 969-0  

            Enzkreis Kliniken, Neuenbürg  

            Tel. 07082/796-0  

  

  

  

  

zum Inhaltsverzeichnis  
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Übungsveranstaltung:  
  

Sporthalle      Sporthalle Schanzschule  

            Habsburgerstraße 11  

            75177 Pforzheim  

        

  

       

Hausmeister        Herr Schenkel   

        

  

    Handy. 0151 12177745  

Stellv. Hausmeister  

  

    Herrn Trapp   

Tel. 0151 52231068  

Trainingszeiten        Mittwoch von 20.00 bis 22.00 Uhr  

  

  

   Während der Schulferien und an Feiertagen findet kein Training statt.  

                    

  

Ausfall der Übungsveranstaltung wird am vorhergehenden Übungsabend 

besprochen oder alle Teilnehmer werden rechtzeitig telefonisch informiert.    

  

Inventar  

  

o Erste Hilfeausrüstung (Verwendbar bis 30.04.2020) 

o Sitzballhosen  

o Arm- und Knieschützer  

o Spannleinen   

o Volleybälle   

o Luftpumpe  

o Zähltafeln  

o Stoppuhr  

  

 

Die Beschaffung erfolgt nach Bedarf durch den Verein.    
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Ablauf einer Trainingsveranstaltung:  

  

19:45 bis 20.00 Uhr   

  

Eintreffen und Begrüßung der Teilnehmer  

20:00 bis 20:15 Uhr   Umkleiden der Teilnehmer   

(Sitzballhosen, Arm- und Knieschoner werden den 
Mitgliedern vom Verein gestellt)  
  

20:15 bis 20:30 Uhr  Durchführung der Bewegungsgymnastik unter der 

Anleitung eines ausgebildeten Übungsleiters.  

  

20:30 bis 20:35 Uhr   

  

Aufbau des Spielfeldes und Einteilung der Mannschaften, 

ggf. aufpumpen der Spielbälle,   

20:35 bis 21:40 Uhr  

  

Trainingsspiele im Sitzball mit wechselnden Teilnehmern 

und unterschiedlichen Spielpositionen  

21:40 bis 21:45 Uhr  

  

Abbau des Spielfeldes, Eintragung der Anzahl der  

Teilnehmer in die Übungsleiterliste (Anwesenheitsliste)   

21:45 bis 22:00 Uhr   

  

Duschen und Umziehen  

22:00   Verabschieden der Teilnehmer   

  

• Durchschnittlich sind 6 bis 10 Teilnehmer bei den Übungsabenden anwesend.   

  

  

  

 zum Inhaltsverzeichnis  
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Bewegungs- und Gymnastikübungen  

  

  

Wichtige Hinweise:  

          

• Gymnastikübungen sind für Personen mit Behinderungen am 

Bewegungsapparat sowie für Nichtbehinderte konzipiert.  

• Nicht üben, wenn man unter Schmerzen leidet  

• Übungen werden unter Aufsicht langsam und kontrolliert durchgeführt. Ruck- 

oder schwungartige Übungen sind zu unterlassen.  

• Während der Durchführung der Übungen soll normal geatmet werden  

• Die Übungen sind in Ruhe durchzuführen, um dabei zu entspannen  

• Die Anzahl der Gymnastikübungen pro Übungseinheit wird vom Übungsleiter 

vorgegeben, kann jedoch je nach Behinderung mehr oder weniger oft 

durchgeführt oder auch ausgelassen werden.  

• Die Gymnastikübungen werden nach den aktuellen Erkenntnissen des 

Übungsleiters durchgeführt und überwacht.  

• Nicht geeignet ist die Teilnahme an den Übungsveranstaltungen für Personen 

mit folgenden Behinderungen:  

o Personen mit eingesetzten künstlichen Gelenken,  

o Rollstuhlfahrer, die ständig auf den Rollstuhl angewiesen sind,  

o Bandscheibengeschädigte  

o Herzkranke  

o Blinde  

o ……..     

  

   

Übungsarten in Rückenlage:  

  

• Dehnungsübung für die Brustmuskulatur:  

Die Arme über den Kopf rausschieben und sich ganz lang machen, die Beine 

werden dabei angewinkelt. Arme ca. 10 Sekunden gestreckt halten, dann 

wieder langsam zurück. Kurz entspannen. Übung 3 Mal wiederholen.  

        

• Dehnungsübung für Brust- und Rückenmuskulatur:  

Die Beine werden angewinkelt auf den Boden gestellt, die Arme werden 

kopfwärts flach über den Boden geschoben. Stellung ca. 10 Sekunden halten, 

dann wieder zurück und entspannen. Übung 5 Mal wiederholen.    

    

• Dehnungsübung für die Beinrückseite.  
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Ein Bein wird gestreckt angehoben, das andere Bein bleibt auf dem Boden 

liegen, der ausgestreckte Fuß wird angezogen und wieder gestreckt. Übung 8 

Mal wiederholen, dann mit dem anderen Fuß dieselbe Übung durchführen.  

  

• Kräftigungsübung für Gesäß- und Beinmuskulatur.  

Ein Bein anheben und das Becken wenige Zentimeter über dem Boden 

stabilisieren. Stellung ca. 10 Sekunden halten. Danach kurz entspannen und 

die gleiche Übung mit dem anderen Bein durchführen. Übungen je 5 Mal 

wiederholen.  

  

• Kräftigungsübung der Gesäßmuskulatur.  

Die Fersen mit leicht angewinkeltem Knie in den Boden stemmen. Das Becken 

anheben und stabilisieren. Stellung 10 Sekunden halten, danach ablegen und 

entspannen. Die Übung 5 Mal wiederholen.  

  

• Kräftigungsübung für die Bauchmuskulatur:  

Das rechte Bein in einem Winkel von ca. 45° gestreckt über dem Boden halten, 

das linke Bein beugen und kopfwärts ziehen. Beide Hände stützen den Kopf im 

Nacken.  

  

Übungen in Bauchlage:  

  

• Kräftigungsübung der Rückenmuskulatur  

Abwechselnd einen Arm nach oben, den anderen Arm nach unten schieben. 

Übung 5 Mal wiederholen.  

  

• Kräftigungsübung der Schultermuskulatur  

Beide Arme seitwärts ausstrecken, die Handrücken zeigen nach oben. Die 

Arme anschließend kräftig nach hinten ziehen und kurze Zeit halten. Während 

der Übung sind die Bauch- und Gesäßmuskulatur anzuspannen. Während der 

Übung ruhig weiter atmen. Die Übung 5 Mal wiederholen.  

  

• Kräftigungsübung: Gesäß- und Beinmuskulatur.  

Arme, Beine und Füße sind gestreckt (sich lang machen), dann wird 

abwechselnd der rechte Arm und das linke Bein vom Boden angehoben und 

mehrere Sekunden gehalten. Anschließend wird dieselbe Übung mit dem 

anderen Arm/Bein durchgeführt. Diese Übung ist je 5 Mal zu wiederholen.  

  

Übungen im Sitzen:  

  

• Dehnungsübung für die Rückenmuskulatur:  

Beine angewinkelt aufstellen und mit beiden Händen auf den Knien den 

aufgerichteten Oberkörper langsam nach vorn ziehen. Stellung ca. 10 

Sekunden halten, danach langsam zurück und entspannen. Diese Übung ist 5 

Mal zu wiederholen.  
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• Dehnungsübung der Rückenmuskulatur:    

Die Arme und Beine sind waagrecht nach vorne gestreckt, die Arme werden 

sanft nach vorne zum Fuß geschoben. Diese Stellung ca. 10 Sekunden halten 

und dann langsam zurück zum Entspannen. Diese Übung ist 5 Mal zu 

wiederholen.  

  

• Kräftigungsübung für Schultermuskulatur.  

Arme seitwärts waagerecht nach außen schieben, die Handfläche zeigt nach 

unten. Dann die Handflächen sanft nach oben drehen, die Arme werden dabei 

nach hinten gezogen. Diese Stellung 10 Sekunden halten danach entspannen. 

Diese Übung ist 5 Mal zu wiederholen  

  

 Trainingseinheiten Sitzball:  

  

Trainingsspiele im Sitzball nach den Richtlinien DBS  

  

• Mannschaften aufstellen (Durchschnittliche Anwesenheit 6 bis 10 Teilnehmer)  

  

• Sind mehr als 10 Teilnehmer anwesend ist die Aufteilung 2 mal 5 Spieler.   

  

• Schiedsrichter übernimmt ein Spieler. Wenn mehr als 10 Spieler teilnehmen. 

  

• Steht kein Spieler zur Verfügung, dann wird ein mitspielender Spieler zum 

Schiedsrichter bestimmt. (Wenn unter 10 Spieler Mike, Jürgen oder Arek)   

  

• Die übliche Spieldauer beträgt 2 Mal 7 Minuten. Im Training zählen wir jedoch 

die Treffer. Die Mannschaft die zuerst 21 Punkte hat ist Sieger. Diese Regel ist 

nicht gemäß der DBS Richtlinie, jedoch wegen dem einfacheren Handling 

durchaus brauchbar. Die durchschnittliche Spieldauer beträgt ca. 15-18 

Minuten  

.  

• Nach jedem Spiel werden die Mannschaften entsprechend neu aufgestellt, 

damit 2 etwa gleichwertige Mannschaften entstehen.  

  

• Am Spiel darf ein Spieler nur mit Sitzballhose, Turnschuhen, Ellenbogen- und 

Knieschützer teilnehmen.  

  

• Spielfeldmaße: Länge 10m, Breite 8m und Höhe der Leine 1m  

  

• Spielern die Brillenträger sind, wird empfohlen eine entsprechende Sportbrille 

zu tragen.  

  

• Jeder Spieler muss auf seine Gesundheit entsprechend achten und bei 

Problemen ggf. aussetzen.  
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• Für Personen mit eingesetzten künstlichen Gelenken, Rollstuhlfahrer, Herz- 

und Bandscheibengeschädigte ist der Sitzballsport nicht geeignet.  

 

 

 zum Inhaltsverzeichnis  

 

Ärztliche Sportuntersuchung und Betreuung der Mitglieder  

  

Einmal jährlich werden alle aktiven Sportler auf ihre Sporttauglichkeit untersucht. Bei 

neuen Mitgliedern erfolgt die Untersuchung möglichst vor der Teilnahme an den 

Übungsveranstaltungen. Die turnusmäßige Untersuchung erfolgt jährlich im Monat 

März / April nach Vereinbarung des Termins mit dem Sportarzt und den Sportlern. 

Dieser Termin hat sich bewährt, weil wir dann zur Teilnahme an der Deutschen 

Meisterschaft (Ende April) neu untersucht sind.  

  

  

  

 zum Inhaltsverzeichnis  
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Unfallversicherung für Mitglieder:  

  

Die Unfallversicherung ist automatisch durch die Mitgliedschaft im Fachverband des 

Badischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. (BBS) abgeschlossen. 

Der Unfallversicherungsschutz über den BBS gilt nur für Mitglieder. Der 

Versicherungsschutz gilt auch für Übungs- und Turnierveranstaltungen auf Einladung, 

ebenso für Lehrgänge und Versammlungen. Auch die Anfahrt und der Nachhauseweg 

zu den sportlichen Veranstaltungen. ist versichert. Die Vorschriften der Versicherung 

sind zu beachten.  

  

• Wichtig:  

Kein Unfallversicherungsschutz für Teilnehmer ohne Mitgliedschaft bei der VSG 

Pforzheim e. V.  

  

  

 zum Inhaltsverzeichnis  
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Dokumente:  

  

• Sport - Gesundheitspass   

Jeder Teilnehmer an den Übungsveranstaltungen dokumentiert die 

Sporttauglichkeit durch einen so genannten Sport - Gesundheitspass mit 

Lichtbild.   

  

• DBS-Starterpass   

Die Teilnehmer an den offiziellen Landes- und Bundesturnieren haben 

zusätzlich noch einen Starterpass, ausgestellt vom Deutschen Behinderten-

sport-Verband (DBS). In diesem Starterpass ist auch das Handicap des 

Spielers vermerkt.   

  

• Teilnehmerliste  

Der Übungsleiter vermerkt noch jede Übungsveranstaltung mit der Anzahl der 

Teilnehmer in den Teilnehmerlisten.  

  

• Ärztliche Betreuung:  

Die ärztliche Betreuung erfolgt nach Bedarf während der Übungs- und Turnier-

veranstaltungen. Sie wird ebenfalls in den Teilnehmerlisten vermerkt.  

  

  

  

  

 zum Inhaltsverzeichnis  
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Sport - Veranstaltungen:  

  

• Deutsche Meisterschaften    

Die deutschen Meisterschaften im Sitzball werden jährlich ausgespielt, Termin 

ist in der Regel das letzte Wochenende im April. Veranstalter der der Deutsche 

Behindertensport-Verband (DBS) in Verbindung mit einem Ausrichter aus 

einem Landesverband.    

  

• Länderpokal – Turniere  

Die Austragung der Länderpokal-Turniere ist immer Anfang September eines 

Jahres. Im Gegensatz zu den Deutschen Meisterschaften spielen hier nicht die 

Vereinsmannschaften, sondern eine Spielerauswahl aus dem Landesverband. 

In der Regel qualifizieren sich die ersten 3 Mannschaften für die Teilnahme am 

Europa-Pokal. Dieser wird jedoch seit einiger Zeit nicht mehr ausgetragen da 

die Zahl der Teilnehmer zu gering ist.  

  

• Europapokal – Turniere  

Auch die Europa-Pokal-Turniere werden 1-mal jährlich ausgespielt. Neben den 

ersten 3 Mannschaften der Landesverbände starten bei diesem Turnier die 

„deutsche Nationalmannschaft“ sowie die qualifizierten Mannschaften aus 

Österreich und der Schweiz  

  

• Badische Meisterschaften  

Die badischen Meisterschaften (BM) werden im Landesverband Baden unter 

den badischen Mannschaften ausgespielt. Der Gewinner der BM qualifiziert 

sich für die Teilnahme an der DM im folgenden Jahr. Kann Baden einen 2. 

Teilnehmer stellen, so ist dies der Zweitplatzierte.   

  

• Leistungslehrgang  

Zur Vorbereitung auf die Deutschen Meisterschaften findet im März/April ein 

Leistungslehrgang in der Sportschule Steinbach statt. Dieser ist in letzter Zeit 

mangels Teilnehmer ausgefallen.   

  

• BBS - Lehrgang für Übungsleiter  

Um die Qualifikation des Übungsleiters zu erhalten, muss dieser regelmäßigen 

Lehrgänge durchführen.  

  

• BBS - Mitgliederversammlung für VSG Beauftragte  

Bei Veranstaltungen dieser Art, vertreten die gewählten Delegierten der VSG 

die Interessen des Behindertensports.  

  

• Einladungsturniere der Vereine  

Viele Mannschaften veranstalten, ebenso wie wir, eigene Freundschafts-

turniere. Hierzu wird man eingeladen.   
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Platzierungen der VSG Pforzheim bei den diversen größeren Sitzball – 

Turnieren  

  

Jahr  
Badische  

Meisterschaften  

Deutsche  

Meisterschaft  

Länder-

pokal- 

Turniere  

Europapokal 
Turniere  World 

Cup  

1996  2.  9.  -  -  -  

1997  1.  6.  -  -  -  

1998  1.  4.  -  -  -  

1999  1.  3.  -  -  -  

2000  1.  5.  -  -  -  

2001  1.  8.  -  -  -  

2002  1.  7.  -  -  -  

2003  1.  1.  3.  -  -  

2004  1.  5.  2.  3.  -  

2005  1.  3.  2.  3.   -  

2006  1.  1.  5.  2.  2.  

2007  1.  4.  5.  4.  -  

2008  1.  2.  4.  -  2.  

2009  1.  6.  5.  3.  -  

2010  1.  2.  8.  1.  2.  

2011  1.  5.  4.  -  -  

2012  1.  3.  5.  -   -  

2013  1.  7.  5.  -  1.  

2014  1.  2.  4.  -  -  

2015  1.  2.  2.  -  -  

2016  1.  1. 1.   - -  

2017 1.  2. 1. - - 

2018 1. 2. 2. - - 

2019 1. 2. 1. - - 

2020 ausgefallen ausgefallen ausgefallen - - 

2021 ausgefallen ausgefallen ausgefallen - - 

2022 ausgefallen ausgefallen ausgefallen - - 

  

  

Weitere Infos zu den einzelnen Turnieren, so wie zu unseren internationalen 

Sitzballturnieren finden Sie auf unserer Homepage     www.vsgpforzheim.de  
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Hinweise zu dieser Zusammenstellung:  

  

Der Stand des Gesamtwerks ergibt sich aus der Fußzeile. Damit jedes Mitglied 

immer eine aktuelle Fassung zur Hand hat, wird der aktuelle Stand auf unserer 

Homepage unter www.vsgpforzheim.de Menüpunkt „Zertifizierung“ veröffentlicht. 

Ausgegebene Fertigungen dieser Information an Mitglieder unterliegen nicht dem 

Änderungsdienst.  

  

  

Änderungen am BBS Anerkennungsformular sind dem BBS umgehend mitzuteilen.  

  

Änderungsdienst: 

letzte Änderung am 01.10.2007 bei der Liste der Platzierungen  

letzte Änderung am 11.01.2008 bei der Liste der Platzierungen  

letzte Änderung am 02.01.2009 komplett überarbeitet  

letzte Änderung am 09.10.2009 Verlängerung der Zertifizierung  

letzte Änderung am 28.01.2012 Verlängerung der Zertifizierung 

letzte Änderung am 16.11.2014 Verlängerung der Zertifizierung   

letzte Änderung am 10.01.2016 Verlängerung der Zertifizierung   

letzte Änderung am 05.12.2018 Verlängerung der Zertifizierung 

letzte Änderung am 20.01.2023 Verlängerung der Zertifizierung 

letzte Änderung am …  

 

  

  

  

zum Inhaltsverzeichnis  

  

  

  


